
Биатлон – один из самых динамичных 
зимних олимпийских видов спорта, сочетающий 
лыжные гонки со стрельбой из винтовки.

Участники гонки стартуют по команде судьи. В 
зависимости от дисциплины, старт может быть 
общим или раздельным (спортсмены стартуют 
через установленные интервалы). После 
прохождения определенной дистанции 
спортсменов ждет стрельба по мишеням. В случае 
промаха по мишеням, спортсмен наказывается 
прохождением штрафных кругов или просто 
получает штрафное время.

В ходе гонки спортсменам запрещено: срезать 
круги, игнорировать штрафные круги, оказывать 
умышленное физическое воздействие на других 
спортсменов. Победителем гонки становится 
биатлонист, показавший лучшее время на 
дистанции.



Олимпийская история

Дебют в олимпийской программе – 1924 год

Самая успешная сборная – Германия (19 золотых медалей)

Самый титулованный спортсмен – Уле-Эйнар Бьорндален (8 
золотых медалей)

Самая титулованная спортсменка – Дарья Домрачева (4 золотых 
медалей)

Впервые биатлон был включен в олимпийскую программу в 1924 году – тогда медали разыграли в гонке патрулей 
(командной гонке) у мужчин. Однако затем долгие годы по биатлону проходили только демонстрационные 
соревнования, и только в 1960 году состоялась мужская индивидуальная гонка. С 1968 года добавилась эстафета, с 
1980 года – спринт. У женщин дебют биатлона и сразу в трех вышеперечисленных дисциплинах состоялся в 1992
году. В 2002 году в олимпийскую программу добавились гонки преследования, в 2006 году – масс-старты. 
Смешанная эстафета дебютировала в 2014 году на Играх в Сочи.



Успехи россиян в биатлоне

Советские биатлонисты завоевали в общей сложности 
9 золотых медалей, причем четырехкратным 
олимпийским чемпионом стал Александр Тихонов.

Также два золота на счету Объединенной команды в 
1992 году. Россияне также выигрывали медали 
регулярно, всего на их счету 8 побед, включая три 
золота в женских эстафетах (1994, 2006, 2010). 

Олимпийскими чемпионами в личных видах являются:

Сергей Тарасов, Сергей Чепиков, Галина Куклева, Ольга Пылева и Светлана Ишмуратова



Олимпийские игры 2022

Соревнования 
по биатлону на зимних 
Олимпийских играх 2022 
года в Пекине пройдут с 5 по 19 
февраля на Биатлонном стадионе 
Хуалиньдун, расположенного в 
курорте Чжанцзякоу.

Это новая площадка в ущелье, спроектированная специально к Олимпиаде. Биатлонная трасса примыкает к 
лыжной (центры соединяет стальная конструкция «Ледяное кольцо»). После турнира арену используют как 
тренировочную базу и туристическую точку.

В рамках соревнований, как и на предыдущих Олимпийских играх будет разыграно 11 комплектов наград, по 5 
среди мужчин и женщин и 1 в смешанном виде.



За кого «болеет» Россия? 

Российские спортсмены выступят на Олимпиаде в качестве команды Олимпийского Комитета
России, сокращенно ОКР (аббревиатура на английском языке ROC расшифровывается как
Russian Olympic Committee).

Состав сборной Росии по биатлону для участия в Олимпийских играх в Пекине.
Мужчины: Александр Логинов, Эдуард Латыпов, Даниил Серохвостов, Карим Халили,
Максим Цветков.
Женщины: Кристина Резцова, Светлана Миронова, Ульяна Нигматуллина, Ирина Казакевич,
Евгения Буртасова.

Александр Логинов на трех 
чемпионатах мира нынешнего 
олимпийского цикла выиграл 
пять наград, включая три 
личных. Он – чемпион мира 
2020 года в спринте, к тому же 
в январе 2022 года Александр 
выиграл спринт на этапе Кубка 
мира в Оберхофе. Так что 
Логинов может быть в Пекине 
весьма конкурентоспособен. 

После 
рождения 
ребенка 
вернулась в 
сборную и 
набрала 
прекрасную 
форму
Кристина 
Резцова.


